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Kerro lapsille ja muille kéyttdjille naista varotoimista ennen luistelun aloittamista.
Aseta aina terdsuojus luistimiin kayton jilkeen. Ald kiyti tuotetta kdvelemiseen
kovilla pinnoilla, kuten betonilla tai puulla, ilman terdsuojia. Tama estda terén
vaurioitumisen. Ald koskaan tee muutoksia luistimiin tai vaihda osia itse, sill3 se voi
vaarantaa turvallisuuden. Tarkista luistimet huolellisesti ennen jokaista kayttokertaa:
varmista, etta kaikki ruuvit, niitit, nauhat, soljet ja itselukittuvat osat ovat kunnolla
kiinni. Jos jokin osa on rikki tai 16yséalla, lopeta kayttoé valittémasti vammojen
valttamiseksi. Sdannolliset tarkastukset ja oikea huolto parantavat turvallisuutta
ja suorituskykya. Joitakin malleja voidaan sd&taa sopimaan kayttajan jalkaan. Avaa
ensin tarranauha. Paina ja pidd pohjassa saatopainiketta ja liu'uta kenkaa oikeaan
kokoon. Vapauta painike — asento lukittuu automaattisesti. Kuivaa luistimet jokaisen
kayttokerran jalkeen. Al4 koskaan kaytd suoraa lampoa tai aseta luistimia uunin
tai lieden lahelle. Puhdista tuote kostealla liinalla. Nahkaluistimet tulee kasitelld
saannollisesti sopivalla nahkahoitoaineella. Pyyhi terét ja terakiinnike liinalla kayton
jalkeen. Jos aiot sailyttaa luistimia pitkaan, levita teriin ohut kerros happovapaata
vaseliinia. Tarkista sdannéllisesti, etta terat ovat teravat ja ettad sade on oikea. Terdvat
terat tekevat luistelusta miellyttavampaa. Huomaa, etta terat on teroitettu tehtaalla.
Useimmilla jadradoilla on patevaa henkilokuntaa, joka voi tarkistaa ja teroittaa terat
tarvittaessa. Teroitetut terat kestavat yleensd noin 10 tunnin luistelun.

PL,
LYZWY

Qﬂ Przed uzyciem prosimy przeczytac instrukcje obstugi i zachowac ja na
przysztosc.

Zawsze uzywaj sprzetu ochronnego. Korzystanie z tego produktu bez odpowiedniej
ochrony moze prowadzi¢ do powaznych urazéw gtowy, kolan, tokci, nadgarstkéw i
rak. Aby zachowac bezpieczenstwo, zawsze no$ odpowiednie ochraniacze oraz odziez
odblaskowa. Aby rozpoczac jazde na tyzwach, odepchnij sie jedna noga, jednoczesnie
$lizgajac sie na drugiej. Trzymaj stopy lekko skierowane na zewnatrz. Zachowaj
rozluznienie i unikaj sztywnych nég lub spietego ciata. Podczas poruszania sie do
przodu lekko ugnij przednia noge, a tylng wyprostuj za soba. Aby zahamowac lub
zwolnic, przenies ciezar ciata na dominujaca noge i delikatnie przeciagnij czubkiem
drugiej tyzwy po lodzie za soba. tyzwy moga by¢ uzywane do jazdy rekreacyjnej,
tyzwiarstwa figurowego lub hokeja na lodzie. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zaleca
sie korzystanie ze sztucznego lodowiska. Jesli zdecydujesz sie jezdzi¢ na naturalnym
lodzie, upewnij sie, ze jest to dozwolone, oraz sprawdz grubos¢ lodu, aby mie¢
pewnosc, ze jest bezpieczny. Przed rozpoczeciem jazdy poinformuj dzieci i inne osoby
o tych zasadach bezpieczenstwa. Po kazdym uzyciu zawsze zaktadaj ochraniacz na
ptozy tyzew. Nie uzywaj tyzew do chodzenia po twardych powierzchniach, takich
jak beton lub drewno, bez ochraniaczy — zapobiega to uszkodzeniu ptéz. Nigdy
samodzielnie nie modyfikuj ani nie wymieniaj czesci, poniewaz moze to sprawic, ze
tyzwy stang sie niebezpieczne. Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz tyzwy:
upewnij sig, ze wszystkie sruby, nity, sznuréwki, klamry i elementy samozaciskowe
s dobrze dokrecone. Jesli ktorys element jest uszkodzony lub poluzowany, natych-
miast zaprzestan uzywania, aby unikna¢ kontuzji. Regularne kontrole i odpowiednia
pielegnacja poprawiaja bezpieczeristwo oraz wydajnos¢. Niektére modele mozna
wyregulowac tak, aby pasowaty do stopy uzytkownika. Najpierw odepnij pasek
na rzep. Nacisnij i przytrzymaj przycisk regulacji, a nastepnie przesun but do
wtasciwego rozmiaru. Zwolnij przycisk — pozycja zablokuje sie automatycznie. Po
kazdym uzyciu wysusz tyzwy. Nigdy nie uzywaj bezposredniego zrddta ciepta ani
nie stawiaj butéw w poblizu pieca lub kuchenki. Czy$¢ tyzwy wilgotna $ciereczka.
Skérzane buty nalezy regularnie pielegnowa¢ odpowiednim srodkiem do skory.
Po uzyciu wytrzyj ptozy i uchwyt ptéz Sciereczka. Jesli zamierzasz przechowywac
tyzwy przez dtuzszy czas, nat6z na ptozy cienka warstwe wazeliny obojetnej (bezk-

cboBpaxeHns 3a 6e30NacHOCT ce npenopbyBa kapaHe Ha W3KyCTBEHa neaeHa
nbp3anka. AKO pelinTe Aa kapaTe BbpXy CTECTBEH Nef, yBepeTe ce, Ye ToBa
e paspelleHo B paiioHa, 1 npoBepeTe AebenuHata Ha neaa, 3a Aa rapaHTvpare
6esonacHocT. Mpean ga 3anoyHeTe, MHOpMUpanTe geuata U Apyru nuua 3a
Te3n npeanasHn Mepku. Cne/:g yn0Tpe6a BUHaryM nocrassaTe npegnasvTen Ha
ocTpueTtaTta. He nanonssaiiTe nNpoAykTa 3a XoAeHe Nno TBbPAM MOBbPXHOCTH,
kaTo 6eToH unu AbpBo, 6e3 NpeanasuTenu 3a octpueTara — ToBa NpeAoTBpaTsiBa
noepeaa Ha octpueto. Hukora He npaseTe MoAUdUKaLMN U He CMEHsANTe YacTun
camu, TbI KaTO TOBa MOXe Aa HanpaBn KbHKUTE ONacHWU. I'Ipe,cm BCAKa yn0Tp66a
npoaepﬂaaﬁTe BHUMATENTHO KbHKUTE! yBepeTe ce, Ye BCUYKM BUHTOBE, HNTOBE,
BPB3KU, KaTapamMu U camo3aknyBawm enemMeHTn ca /:Loﬁpe 3aKkpeneHwu. Ako
HSIKOSi YacT e nospefeHa unu pasxnabexa, npekpartete ynotpebata HezabaBHoO,
3a fa usberHete HapaHsiBaHus. PejoBHUTE NPOBEPKU W NpaBunHaTta noaapbXKa
nopnobpsiBat 6esonacHocTTa U edekTUBHOCTTa. Hsakon Mogenu morat ga 6baart
perynvpaHu Taka, Ye Aa nacHaTt Ha kpaka Ha notpebuTens. MbpBo oTBOpeTe
BEeNnKpo neHrtarta. HatucHete un 3ajpbXTe 6yTOHa 3a perynupaHe, cnef Koeto
u3mectete obyBkaTa Ao NpaBunHus pasmep. Ocoboaete GyToHa — nosuumsTa e
Ce 3aKnw4n aBToOMaTU4HoO. MOI‘IFI, nOFLCyLIJaBaI;lTe KbHKUTE crneg BCcAKa ynOTpeGa.
Hukora He usnonaeaiite AMPEKTHA TONNMHA U He nocTaBsiiTe 0byBkuTe 61130 A0
neyka unu gypHa. MouncTeaiTe npoaykra ¢ BnaxHa kbpna. KoxeHute obysku
TpsibBa NepvofuyHO Aa ce TpeTupaT C NOAXOASALL NPOAYKT 3a NnoAApbXKa Ha
KOXa. Cne/:( yn0Tpe6a I/|36'prLIeTe HOXXOBETEe U AbpXada Ha HOXOBeTe C Kbpna.
Ako Bb3HamepsABaTe Aa CbXpaHABaTe KbHKUTE 3a ObNblr Nepuo, HaHeCeTe TbHbK
cnoi 6eskucenvHeH BasenuH BBbPXY HOXOBETE. PeﬂOBHO nposepnaame HOXoBeTe,
3a /Aa CTe CUTypHU, Ye ca OCTPY 1 Ye paauychbT UM e npasuneH. OCTpuTe HoXoBe
npassAT Nbp3ansHeTo No-npuATHO. Mons, nmainTe npeaBnua, Ye HOXOBETE BeYe ca
habpuryHo HaToueHW. [oBEYETO Nbp3arnky pasnonarar ¢ kBanudpuuypax nepcoHarn,
KOWTO npu HGOGXO,E\MMOCT MOXe [a npoBepu N HATOYM HOXOBETE. HatoueHute
HOXXOBE OGUKHOBEHO n3gbpxart okono 10 yaca nbp3ansHe.

RO .
PATINE DE GHEATA

@Vﬁ rugam sa cititi instructiunile de utilizare inainte de folosire si sa le pastrati
pentru referinte viitoare.

Purtati intotdeauna echipament de protectie. Utilizarea acestui produs fara pro-
tectie adecvata poate duce la rani grave la nivelul capului, genunchilor, coatelor,
incheieturilor si mainilor. Pentru a vd mentine in siguranta, purtati intotdeauna
echipamentul corespunzator si imbracaminte reflectorizanta. Pentru a incepe pa-
tinajul, impingeti-va cu un picior in timp ce alunecati pe celalalt. Tineti picioarele
usor orientate spre exterior. Ramaneti relaxati si evitati rigidizarea picioarelor
sau a corpului. Pe masurd ce va deplasati inainte, indoiti usor piciorul din fata si
intindeti-1 pe cel din spate in urma voastra. Pentru a frana sau a incetini, transferati
greutatea pe piciorul dominant si trageti usor varful celuilalt patin pe gheata in
spatele vostru. Patinele pot fi folosite pentru patinaj recreativ, patinaj artistic sau
hochei pe gheata. Din motive de sigurantd, se recomanda utilizarea unei patinoare
artificiale. Daca decideti sa patinati pe gheata naturala, asigurati-va ca acest lucru
este permis in zona si verificati grosimea ghetii pentru a va asigura cd este sigura.
nainte de a incepe patinajul, informati copiii si pe ceilalti despre aceste masuri de
precautie. Dupa fiecare utilizare, puneti intotdeauna protectia pentru lama pe patine.
Nu folositi produsul pentru mers pe suprafete dure, cum ar fi betonul sau lemnul,
fara protectii pentru lame, pentru a preveni deteriorarea acestora. Nu modificati
niciodata patinele si nu inlocuiti piese pe cont propriu, deoarece acest lucru le poate
face nesigure. inainte de fiecare utilizare, verificati cu atentie patinele: asigurati-va

ICE SKATES

EE Please read the user instructions before use and keep them for future reference.

Always wear protective equipment. Using this product without proper protection can
lead to serious injuries to your head, knees, elbows, wrists and hands. To stay safe,
always wear the appropriate protection and reflective clothing. To start skating, push
off on one leg while gliding on the other. Keep your feet slightly turned outward.
Stay relaxed and avoid stiff legs or body. As you move forwards, bend your front
leg slightly and stretch your back leg behind you. In order to brake or slow down,
shift your weight to your dominant foot and drag the tip of your other skate slightly
on the ground behind you. Ice skates can be used for ice skating, figure skating or
ice hockey. For safety, it is advisable to skate on an artificial skating ring. If you
decide to skate on natural ice, please make sure skating is allowed in that area and
check the ice thickness to ensure it’s safe. Inform children and others about these
precautions before they start skating. After use, always put the blade protector on
your ice skates. Do not use the product for walking on hard surfaces, like concrete
or wood, without blade protectors. This prevents blade damage. Never modify or
replace parts yourself, as this can make the skates unsafe. Before each use, check
your skates carefully: make sure all screws, rivets, laces, buckles, and self-locking
parts are secure. If any part is broken or loose, stop using the skates immediately
to avoid injury. Regular checks and proper care improve safety and performance.
Some models can be adjusted to fit the user’s foot. First, open the hook-and-loop
strap. Press and hold the adjustment button and slide the boot to the correct size.
Release the button, and the position will lock automatically. Please dry the skates
after each use. Never use direct heat or place the boots near a stove or oven. Clean
the product with a damp cloth. For leather boots, should be periodically treated with
a suitable leather care product. After use, wipe the blades and blade holder with a
cloth. If storing skates for a long time, apply a thin layer of acid-free petroleum jelly
to the blades. Check the blades regularly to ensure they are sharp, and the radius
is correct. Sharp blades make skating more enjoyable. Please note that the blades
have already been sharpened by the factory. Most skating rinks have qualified staff
who can check and sharpen blades if needed. Sharpened blades typically last for
about 10 hours of skating.

DE
SCHLITTSCHUHE

Bﬂ Bitte lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung und bewahren
Sie sie fur zukiinftige Riickfragen auf.

Tragen Sie stets Schutzausristung. Die Nutzung dieses Produkts ohne geeigneten
Schutz kann zu schweren Verletzungen an Kopf, Knien, Ellbogen, Handgelenken und
Hénden fiihren. Um sicher zu bleiben, tragen Sie immer die passende Schutzaus-
ristung und reflektierende Kleidung. Um mit dem Schlittschuhlaufen zu beginnen,
stoBen Sie sich mit einem Bein ab, wahrend Sie auf dem anderen gleiten. Halten
Sie die FuBe leicht nach auBen gedreht. Bleiben Sie entspannt und vermeiden Sie
steife Beine oder einen verkrampften Korper. Beugen Sie bei der Vorwartsbewe-
gung das vordere Bein leicht und strecken Sie das hintere Bein nach hinten aus.
Um zu bremsen oder langsamer zu werden, verlagern Sie lhr Gewicht auf Ihren
dominanten Fu3 und ziehen Sie die Spitze des anderen Schlittschuhs leicht hinter
sich Uiber das Eis. Schlittschuhe kénnen zum Eislaufen, Eiskunstlauf oder Eishockey
verwendet werden. Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, auf einer kinstlichen

wasowej). Regularnie sprawdzaj ostro$¢ pt6z oraz poprawnosc ich profilu. Ostro
naostrzone ptozy sprawiaja, Ze jazda jest przyjemniejsza. Zwrd¢ uwage, ze ptozy
zostaty fabrycznie naostrzone. Wiekszos¢ lodowisk dysponuje wykwalifikowanym
personelem, ktéry moze sprawdzi¢ i naostrzy¢ ptozy w razie potrzeby. Ostrzenie
zwykle wystarcza na okoto 10 godzin jazdy.

CS
BRUSLE

E:[ﬂ Pfed pouzitim si prosim pfe¢téte navod k obsluze a uschovejte jej pro
budouci potfebu.

Vzdy pouzivejte ochranné vybaveni. Pouzivani tohoto produktu bez spravné ochrany
muze zplsobit vazna zranéni hlavy, kolen, loktt, zapésti a rukou. Pro svou bezpecnost
vzdy noste vhodné chranice a reflexni obleceni. Chceteli zacit bruslit, odrazte se
jednou nohou a klouzejte po druhé. Drzte chodidla mirné vytocena ven. Zlstaite
uvolnéni a vyhnéte se ztuhlym noham nebo napéti v téle. Pfi pohybu vpfed mirné
pokrcéte predni nohu a zadni nohu natdhnéte za sebe. Chceteli zabrzdit nebo zpo-
malit, pfeneste vahu na svou dominantni nohu a lehce tahnéte $picku druhé brusle
po ledu za sebou. Brusle Ize pouzivat k rekreacnimu brusleni, krasobrusleni nebo
hokeji. Z bezpec¢nostnich divodu se doporucuje bruslit na umélém kluzisti. Pokud se
rozhodnete bruslit na pfirodnim ledu, ujistéte se, Ze je to v dané oblasti povoleno,
a zkontrolujte tloustku ledu, abyste méli jistotu, ze je bezpecny. Pfed zaatkem
informujte déti i ostatni o téchto bezpecnostnich opatrenich. Po kazdém pouziti
nasadte na brusle chrani¢e nozd. NepouzZivejte brusle k chiizi po tvrdych povrsich,
jako je beton nebo drevo, bez chranici — zabranite tak poskozeni nozd. Nikdy sami
brusle neupravujte ani nevyménujte jejich ¢asti, mohlo by to snizit bezpecnost. Pfed
kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte brusle: ujistéte se, Ze vdechny Srouby, nyty,
tkani¢ky, pfezky a samozajistovaci ¢asti dobfe drzi. Pokud je néktera ¢ast poskozena
nebo uvolnéna, okamzité prestarite brusle pouzivat, abyste predesli zranéni. Pravi-
delné kontroly a spravna udrzba zlepsuji bezpecnost i vykon. Nékteré modely Ize
upravit tak, aby sedély na nohu uZivatele. Nejprve oteviete pasek na suchy zip.
Stisknéte a drzte regulacni tlac¢itko a posunite botu na spravnou velikost. Tlacitko
uvolnéte — poloha se automaticky zajisti. Brusle po kazdém pouziti osuste. Nikdy
nepouzivejte piimé teplo a neumistujte boty blizko kamen nebo trouby. Cistéte je
vihkym hadfikem. KoZené boty je tfeba pravidelné oSetfovat vhodnym pfipravkem
na kuzi. Po pouziti otfete noze a drzak noz( hadfikem. Pokud budete brusle delsi
dobu skladovat, naneste na noze tenkou vrstvu bezkyselinové vazeliny. Pravidelné
kontrolujte, zda jsou noZe ostré a zda ma jejich profil spravny radius. Ostré noze
zptijemnuji brusleni. Upozoriiujeme, Ze noZe jsou z vyroby jiz nabrousené. Vétsina
kluzist ma kvalifikovany personal, ktery miiZe noZe v pfipadé potfeby zkontrolovat
a nabrousit. Nabrousené noze obvykle vydrzi asi 10 hodin brusleni.

HU
JEGKORCSOLYA

Bﬂ Kérjiik, hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét, és 6rizze meg
késébbi felhasznalasra.

Mindig viseljen védéfelszerelést. A termék nem megfelel6 védelem melletti hasznalata
stlyos sérliléseket okozhat a fej, a térd, a konyok, a csukld és a kéz teriiletén. A
biztonsag érdekében mindig viseljen megfelel6 védéfelszerelést és fényvisszaverd
ruhazatot. A korcsolyazas megkezdéséhez I6kje el magat az egyik labbal, mikozben
a masikon siklik. Tartsa a labfejeket enyhén kifelé forditva. Maradjon laza, kertilje a
merev testtartast és a feszes labakat. Elérehaladéas kozben kissé hajlitsa be az eldl

ca toate suruburile, niturile, sireturile, cataramele si piesele autoblocante sunt bine
fixate. Daca vreo parte este rupta sau slabita, opriti imediat utilizarea pentru a evita
accidentarile. Verificarile regulate si intretinerea corespunzatoare imbunatatesc
siguranta si performanta. Unele modele pot fi ajustate pentru a se potrivi piciorului
utilizatorului. Mai intai deschideti banda velcro. Apasati si tineti apasat butonul de
reglare, apoi glisati gheata pana la marimea corecta. Eliberati butonul — pozitia se
blocheaza automat. Va rugam sa uscati patinele dupa fiecare utilizare. Nu folositi
niciodata caldura directa si nu puneti ghetele langa aragaz sau cuptor. Curatati
produsul cu o carpd umeda. Ghetele din piele trebuie tratate periodic cu un produs
adecvat pentru ingrijirea pielii. Dupa utilizare, stergeti lamele si suportul lamelor
cu o carpa. Daca intentionati sa depozitati patinele pentru o perioada mai lunga,
aplicati un strat subtire de vaselinad neutrd, fara acid, pe lame. Verificati regulat
daca lamele sunt ascutite si daca profilul lor este corect. Lamele bine ascutite fac
patinajul mai placut. Va rugam sa retineti ca lamele sunt deja ascutite din fabrica.
Majoritatea patinoarelor au personal calificat care poate verifica si ascuti lamele
dac3 este necesar. Lamele ascutite dureaza, de obicei, aproximativ 10 ore de patinaj.

TR
BUZ PATENI PATENLERI

E@ Liitfen kullanmadan 6nce kullanim talimatlarini okuyun ve ileride bagvurmak
tizere saklayin.

Her zaman koruyucu ekipman kullanin. Bu triinti uygun koruma olmadan kullanmak
kafa, diz, dirsek, bilek ve ellerde ciddi yaralanmalara yol acabilir. Glivende kalmak
icin her zaman uygun koruyucu ekipman ve reflektif giysiler giyin. Patene baslamak
icin bir ayakla itis yaparken diger ayak Gzerinde kayin. Ayaklarinizi hafifce disa
donik tutun. Rahat olun ve bacaklarinizi veya viicudunuzu germekten kaginin.
ileri dogru hareket ederken 6n bacaginizi hafifce biikiin ve arka bacaginizi geriye
dogru uzatin. Yavaslamak veya durmak icin agirliginizi baskin ayaginiza verin ve
diger patenin ucunu hafifce arkanizdaki buzun Gzerinde surikleyin. Buz patenleri
artistik buz pateni, buz hokeyi veya serbest buz pateni igin kullanilabilir. Glvenlik
amaciyla yapay buz pistinde kaymaniz tavsiye edilir. Dogal buzda kaymayi tercih
ederseniz, o bolgede paten yapmanin serbest olup olmadigini kontrol edin ve buz
kalinhiginin giivenli oldugundan emin olun. Kaymaya baslamadan énce ¢ocuklari ve
diger kullanicilari bu gtivenlik 6nlemleri hakkinda bilgilendirin. Kullanimdan sonra
her zaman patenlerinize bicak koruyucusu takin. Uriinii beton veya ahsap gibi sert
zeminlerde bigak koruyucusu olmadan ytrtiimek icin kullanmayin — bu, bicaklarin
zarar gérmesini 6nler. Patenlerde asla kendiniz degisiklik yapmayin veya parca
degistirmeyin; bu durum patenleri giivensiz hale getirebilir. Her kullanimdan énce
patenlerinizi dikkatlice kontrol edin: tiim vidalarin, percinlerin, bagciklarin, tokalarin
ve kendinden kilitlenen parcalarin saglam oldugundan emin olun. Herhangi bir parca
kirik veya gevsekse, yaralanmalari 6nlemek icin pateni hemen kullanmayi birakin.
Duzenli kontroller ve dogru bakim giivenligi ve performansi artirir. Bazi modeller,
kullanicinin ayagina uyacak sekilde ayarlanabilir. ilk olarak, cirt cirtli kayisi acin. Ayar
digmesine basin ve basili tutun, ardindan botu dogru numaraya kaydirin. Digmeyi
birakin — pozisyon otomatik olarak kilitlenecektir. Liitfen patenleri her kullanimdan
sonra kurutun. Asla dogrudan isi kullanmayin ve botlari bir firinin veya ocagin yakinina
koymayin. Uriinii nemli bir bezle temizleyin. Deri botlar, uygun bir deri bakim tiriintiyle
dizenli olarak bakim gérmelidir. Kullanimdan sonra bigaklari ve bigak tutucusunu
bir bezle silin. Patenleri uzun siire saklayacaksaniz, bigaklara ince bir tabaka asitsiz
vazelin uygulayin. Bicaklarin keskin olup olmadigini ve yaricaplarinin dogru olup
olmadigini diizenli olarak kontrol edin. Keskin bigaklar, paten kaymayi daha keyifli
hale getirir. Litfen bicaklarin fabrikada 6nceden bileylendigini unutmayin. Cogu buz
pisti, gerekirse bigaklari kontrol edebilecek ve bileyebilecek nitelikli personele sahiptir.

Eisbahn zu fahren. Wenn Sie sich entschlieBen, auf natiirlichem Eis zu laufen, stellen
Sie bitte sicher, dass das Betreten erlaubt ist, und prifen Sie die Eisstarke, um die
Sicherheit zu gewahrleisten. Informieren Sie Kinder und andere Personen tiber diese
VorsichtsmaBnahmen, bevor sie mit dem Schlittschuhlaufen beginnen. Setzen Sie
nach jeder Verwendung immer den Kufenschutz auf Ihre Schlittschuhe. Verwenden
Sie das Produkt nicht zum Gehen auf harten Oberflachen wie Beton oder Holz ohne
Kufenschiitzer. Dies verhindert Schaden an den Kufen. Nehmen Sie niemals selbst
Verdnderungen oder Teileaustausche vor, da dies die Schlittschuhe unsicher machen
kann. Uberpriifen Sie Ihre Schlittschuhe vor jeder Nutzung sorgfaltig: Stellen Sie
sicher, dass alle Schrauben, Nieten, Schniirsenkel, Schnallen und selbstsichernden
Teile fest sitzen. Wenn ein Teil beschédigt oder locker ist, stellen Sie die Nutzung
sofort ein, um Verletzungen zu vermeiden. RegelméaRige Kontrollen und richtige
Pflege verbessern Sicherheit und Leistung. Einige Modelle lassen sich an den FuB
des Nutzers anpassen. Offnen Sie zuerst den Klettverschluss. Driicken und halten
Sie die Einstelltaste und schieben Sie den Schuh auf die richtige GréRe. Lassen
Sie die Taste los, und die Position wird automatisch verriegelt. Bitte trocknen Sie
die Schlittschuhe nach jedem Gebrauch. Verwenden Sie niemals direkte Hitze und
stellen Sie die Schuhe nicht in die Ndhe eines Herdes oder Ofens. Reinigen Sie
das Produkt mit einem feuchten Tuch. Lederstiefel sollten regelmaBig mit einem
geeigneten Lederpflegemittel behandelt werden. Wischen Sie nach dem Gebrauch
die Kufen und den Kufenhalter mit einem Tuch ab. Wenn Sie die Schlittschuhe fiir
langere Zeit lagern, tragen Sie eine diinne Schicht saurefreies Vaseline auf die Kufen
auf. Uberpriifen Sie die Kufen regelméafig, um sicherzustellen, dass sie scharf sind
und der Radius korrekt ist. Scharfe Kufen machen das Schlittschuhlaufen angeneh-
mer. Bitte beachten Sie, dass die Kufen bereits werkseitig geschliffen wurden. Die
meisten Eislaufbahnen verfligen tber qualifiziertes Personal, das die Kufen bei
Bedarf tGberpriifen und schleifen kann. Geschliffene Kufen halten in der Regel etwa
10 Stunden Eislaufzeit.

FR .
PATINS A GLACE

EE Veuillez lire les instructions d’utilisation avant I'emploi et conservezles pour
toute référence future.

Portez toujours un équipement de protection. Utiliser ce produit sans protection
adéquate peut entrainer de graves blessures a la téte, aux genoux, aux coudes,
aux poignets et aux mains. Pour rester en sécurité, portez toujours I'équipement
approprié ainsi que des vétements réfléchissants. Pour commencer a patiner, poussez
sur une jambe tout en glissant sur I'autre. Gardez les pieds légérement tournés vers
I'extérieur. Restez détendu et évitez de raidir les jambes ou le corps. En avancant,
pliez Iégerement la jambe avant et étirez la jambe arriére derriére vous. Pour freiner
ou ralentir, transférez votre poids sur votre pied dominant et faites trainer légérement
la pointe de I'autre patin sur la glace derriére vous. Les patins a glace peuvent étre
utilisés pour le patinage de loisir, le patinage artistique ou le hockey sur glace. Pour
des raisons de sécurité, il est recommandé de patiner sur une patinoire artificielle.
Si vous choisissez de patiner sur de la glace naturelle, assurezvous que le patinage y
est autorisé et vérifiez I'épaisseur de la glace afin de garantir votre sécurité. Informez
les enfants et les autres utilisateurs de ces précautions avant qu'ils ne commencent
a patiner. Apres utilisation, mettez toujours le protégelame sur vos patins. N'utilisez
pas le produit pour marcher sur des surfaces dures, comme le béton ou le bois, sans
protégelames. Cela évite d'endommager les lames. Ne modifiez jamais les patins et
ne remplacez aucune piéce vousméme, car cela pourrait les rendre dangereux. Avant
chaque utilisation, vérifiez soigneusement vos patins : assurezvous que toutes les
vis, rivets, lacets, boucles et piéces autobloquantes sont bien serrés. Si une piéce

lévé labat, a hatsot pedig nydjtsa ki maga mogott.

A fékezéshez vagy lassitashoz helyezze testsulyat a dominans labara, és a masik korc-
solya orrat htizza finoman a jégen maga mogott. A korcsolyak hasznélhatok szabadidés
korcsolyazashoz, mikorcsolyahoz vagy jégkorongozashoz. Biztonsagi okokbdl ajanlott
mesterséges jégpalyan korcsolyazni. Ha természetes jégen szeretne korcsolyazni,
gy6z6djon meg arrdl, hogy az adott terlileten engedélyezett, és ellenérizze a jég
vastagsagat a biztonsag érdekében. A korcsolyazas el6tt tajékoztassa a gyermekeket
és masokat ezekrél az ovintézkedésekrdl. Hasznalat utan mindig tegye fel a pengét
védo tokot a korcsolyakra. Ne hasznélja a terméket kemény feliileteken, példaul
betonon vagy fan torténd jarashoz pengevédé nélkil, mert ez karosithatja a pengéket.
Soha ne végezzen modositasokat és ne cseréljen alkatrészeket sajat keztileg, mert
ez veszélyessé teheti a korcsolyakat. Hasznalat el6tt minden alkalommal ellenérizze
a korcsolyakat: gy6z6djon meg réla, hogy minden csavar, szegecs, cip6f(iz6, csat
és 6nzard elem megfeleléen rogzitett. Ha barmelyik alkatrész sérilt vagy laza, a
sérllések elkeriilése érdekében azonnal hagyja abba a hasznalatat. A rendszeres
ellenérzés és megfelel6 karbantartas javitja a biztonsagot és a teljesitményt. Egyes
modelleket Ugy lehet beallitani, hogy illeszkedjenek a felhasznal6 labahoz. Elészor
nyissa ki a tépézarat. Nyomja meg és tartsa lenyomva az allitégombot, majd cstsz-
tassa a csizmat a megfelel6 méretre. Engedje el a gombot — a pozicié automatikusan
rogzil. Hasznélat utan szaritsa meg a korcsolyakat. Sose hasznéljon kézvetlen hét,
és ne helyezze a csizmdékat tlizhely vagy siit6 kozelébe. Tisztitsa a terméket nedves
ruhdval. A bér csizmakat rendszeresen kezelni kell megfelel6 bérapold szerrel.
Hasznalat utan torolje szarazra a pengéket és a pengetartot. Ha hosszabb ideig
szeretné tarolni a korcsolyakat, vigyen fel egy vékony réteg savmentes vazelint a
pengékre. Rendszeresen ellendrizze, hogy a pengék élesek-e, és hogy a radiuszuk
megfelel6-e. Az éles pengék kellemesebbé teszik a korcsolyazast. Vegye figyelemy
be, hogy a pengéket a gyarban mar megélezték. A legtobb jégpalyan szakképzett
személyzet all rendelkezésre, akik sziikség esetén ellendrizni és élezni tudjak a
pengéket. A frissen élezett pengék altalaban kortlbelll 10 dra korcsolyazast birnak.

SK
KORCULE

E:[g Pred pouzitim si prosim precitajte navod na pouzitie a uschovajte si ho pre
budtce pouzitie.

Vzdy pouzivajte ochranné vybavenie. PouZivanie tohto vyrobku bez spravnej
ochrany méze viest k vaznym zraneniam hlavy, kolien, laktov, zapasti a rak. Aby
ste zostali v bezpedi, vzdy noste vhodné ochranné pomécky a reflexné oblecenie.
Ak chcete zacat koréulovat, odrazte sa jednou nohou a klzte sa po druhej. Drzte
chodidla mierne vytocené smerom von. Zostarite uvolneni a vyhnite sa stuhnutym
noham ¢i napatiu v tele. Pri pohybe dopredu mierne pokrcte predni nohu a zadnu
nohu natiahnite za seba. Na brzdenie alebo spomalenie preneste vahu na svoju
dominantnui nohu a jemne tahajte Spi¢ku druhej korcule po lade za sebou. Korcule
sa mOzu pouzivat na rekreacné korculovanie, krasokorculovanie alebo ladovy hokej.
Z bezpecénostnych dévodov sa odportca korculovat na umelej ladovej ploche. Ak sa
rozhodnete kor¢ulovat na prirodnom lade, uistite sa, Ze je to v tejto oblasti povolené,
a skontrolujte hribku ladu, aby ste sa uistili, Ze je bezpecny. Pred zacatim informujte
deti aj inych o tychto bezpecnostnych opatreniach. Po pouZiti vzdy nasadte ochranu
na Cepel koréul. NepouZivajte koréule na chédzu po tvrdych povrchoch, ako je betén
alebo drevo, bez chranicov cepele, aby ste predisli poskodeniu cepele. Nikdy sami
neupravujte ani nevymienajte ¢asti kor¢ul, pretoZe to moze sposobit ich nebezpecné
pouzivanie. Pred kazdym pouzitim starostlivo skontrolujte korcule: uistite sa, Ze
vsetky skrutky, nitované spoje, Snurky, pracky a samozaistovacie casti st pevne
utiahnuté. Ak je niektora c¢ast poskodena alebo uvolnend, okamzite prestarite korcule
pouzivat, aby ste predisli zraneniu. Pravidelné kontroly a spravna tdrzba zlepsuji

Bileylendikten sonra bicaklar genellikle yaklasik 10 saatlik kayma suresi dayanir.
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PT
PATINS DE GELO

[IE Por favor, leia as instrucdes de uso antes de utilizar o produto e guarde-as
para futuras consultas.

Use sempre equipamento de protecao. Utilizar este produto sem protecdo adequada
pode causar lesdes graves na cabeca, joelhos, cotovelos, pulsos e maos. Para manter
a seguranca, use sempre a protecdo apropriada e roupas refletivas. Para comecar a
patinar, impulsione-se com uma perna enquanto desliza sobre a outra. Mantenha
os pés levemente virados para fora. Permaneca relaxado e evite tensionar as pernas
ou o corpo. Ao avancar, dobre ligeiramente a perna da frente e estenda a perna de
tras atras de vocé. Para frear ou reduzir a velocidade, transfira seu peso para o pé
dominante e arraste levemente a ponta do outro patim no gelo atras de vocé. Os
patins de gelo podem ser usados para patinagao recreativa, patinacdo artistica ou
hoéquei no gelo. Por seguranca, recomenda-se patinar em uma pista de gelo artifim
cial. Se decidir patinar no gelo natural, certifique-se de que é permitido na area e

est cassée ou desserrée, cessez immédiatement de les utiliser afin d'éviter tout
risque de blessure. Des contrdles réguliers et un entretien approprié améliorent la
sécurité et les performances. Certains modéles peuvent étre ajustés pour s'adapt-
er au pied de I'utilisateur. Ouvrez d’abord la sangle auto-agrippante. Appuyez et
maintenez le bouton de réglage, puis faites glisser la botte jusqu’a la bonne taille.
Relachez le bouton : la position se verrouillera automatiquement. Veuillez sécher
les patins aprés chaque utilisation. N'utilisez jamais de chaleur directe et ne placez
pas les bottes pres d’'une cuisiniere ou d'un four. Nettoyez le produit avec un chiffon
humide. Les bottes en cuir doivent étre traitées périodiquement avec un produit
d’entretien du cuir approprié. Apres utilisation, essuyez les lames et le porte-lame
avec un chiffon. Si vous stockez les patins pendant une longue période, appliquez
une fine couche de vaseline sans acide sur les lames. Vérifiez régulierement les
lames pour vous assurer qu’elles sont bien afflitées et que le rayon est correct. Des
lames bien aff(tées rendent le patinage plus agréable. Veuillez noter que les lames
ont déja été affitées en usine. La plupart des patinoires disposent d’'un personnel
qualifié qui peut vérifier et aff(ter les lames si nécessaire. Des lames aff(tées durent
généralement environ 10 heures de patinage.

S\
SKRIDSKOR

Bﬂ Las bruksanvisningen fére anvandning och spara den for framtida referens.

Anvand alltid skyddsutrustning. Att anvéanda denna produkt utan ratt skydd kan leda
till allvarliga skador pa huvud, knan, armbagar, handleder och hander. For att vara
saker ska du alltid bara lamplig skyddsutrustning och reflexklader. For att bérja aka
skridskor, skjut ifran med ett ben medan du glider pa det andra. Hall fotterna latt
utatvinda. Forsok att vara avslappnad och undvik att spinna benen eller kroppen. Nar
du ror dig framat, boj det framre benet I4tt och striack ut det bakre benet bakom dig.
For att bromsa eller sakta ner, fér 6ver vikten till din dominanta fot och lat spetsen
pa den andra skridskon glida latt mot isen bakom dig. Skridskor kan anvandas for
allman akning, konstakning eller ishockey. Av sdkerhetsskal rekommenderas att aka
pa en konstgjord isbana. Om du viljer att aka pa naturlig is, kontrollera att det &r
tilldtet pa platsen och att isens tjocklek ar tillracklig. Informera barn och andra om
dessa sikerhetsatgarder innan de bérjar aka. Satt alltid pa knivskyddet pa skridskor-
na efter anvandning. Anvand inte produkten for att ga pa harda underlag, sasom
betong eller tra, utan knivskydd. Detta forhindrar skador pa skenan. Gér aldrig egna
modifieringar eller byt ut delar sjélv, eftersom detta kan gora skridskorna osékra.
Kontrollera skridskorna noggrant fére varje anvindning: se till att alla skruvar,
nitar, skosnéren, spannen och sjalvlasande delar sitter ordentligt. Om nagon del
ar trasig eller 16s, sluta anvénda skridskorna omedelbart fér att undvika skador.
Regelbundna kontroller och korrekt skétsel forbattrar sakerhet och prestanda. Vissa
modeller kan justeras for att passa anvindarens fot. Oppna forst kardborrebandet.
Tryck och hall inne justeringsknappen och skjut sedan kangan till ratt storlek. Slapp
knappen - positionen lases automatiskt. Torka skridskorna efter varje anvandning.
Utsétt dem aldrig for direkt varme och placera dem inte nara spis eller ugn. Rengor
produkten med en fuktig trasa. Ladderkdngor bor behandlas regelbundet med ett
lampligt ladervardsmedel. Efter anvandning, torka av skenan och skenfastet med en
trasa. Om skridskorna ska férvaras under langre tid, applicera ett tunt lager syrafri
vaselin pa skenorna. Kontrollera regelbundet att skenorna ar vassa och att radien
ar korrekt. Vassa skenor gor akningen trevligare. Observera att skenorna redan ar
slipade fran fabrik. De flesta isbanor har kvalificerad personal som kan kontrollera
och slipa skenor vid behov. Slipade skenor héller vanligtvis i cirka 10 timmars &kning.

bezpecnost aj vykonnost. Niektoré modely je mozné upravit tak, aby pasovali na
nohu pouzivatela. Najprv otvorte suchy zips. Stlacte a drZzte nastavovacie tlacidlo
a potom posunte topanku na spravnu velkost. Uvolnite tlac idlo — poloha sa a
ut om atic kfwelrgvber-gv,wmergfy zaisti. Po kazdom pouziti koréule vysuste.
Nikdy nepouzivajte priamy zdroj tepla a neumiestriujte topanky blizko sporaka
alebo rary. Cistite ich vihkou handri¢kou. KoZené topanky je potrebné pravidelne
oSetrovat vhodnym pripravkom na starostlivost o koZu. Po pouZiti utrite ¢epele aj
drziak cepele handri¢kou. Ak budete korcule dlhodobo skladovat, naneste na cepele
tenku vrstvu bezkyselinovej vazeliny. Pravidelne kontrolujte, ¢i st cepele ostré a ¢i
maju spravny profil. Ostré ¢epele robia korc¢ulovanie prijemnejsim. Upozoriiujeme, Ze
Cepele st z vyroby uz nabruisené. Vacsina ladovych ploch ma kvalifikovany personal,
ktory méze Cepele v pripade potreby skontrolovat a nabrusit. Nabrisené ¢epele
zvycajne vydrzia priblizne 10 hodin korculovania.

UK
KOB3AHU

E[ﬂ Byab nacka, npountaiTe iHCTPYKLUilO 3 BUKOPUCTaHHA nepepn
3acTocyBaHHAM i 36epiranTe ii ANA NoAanbOro KOPUCTYBAHHSA.

3aBxXAan BUKOPUCTOBYITE 3aXMCHE CMOPSIXKEHHS. BUKOPUCTaHHS LibOro NPoAyKTY
6e3 HanexHoro 3axmMcTy MoXe NPU3BECTW [0 CEPWO3HUX TPaBM rONoBW, KOMiH,
nikTiB, 3an’acTb i pyk. o6 6yTu B Ge3neui, 3aBxan HOCITb BiANOBIAHI 3acobu
3axucTy Ta cBiTNoBia6uBHMIA oasr. o6 po3noyaTn kaTaHHs, BiALITOBXHITbCA
OAHIEI0 HOrO, KOB3aloyu Ha iHWiA. TpuMankTe CTONU 3nerka po3BepHyTUMMU
Ha3oBHi. 3anuwaiiTecs poscnabneHnmu Ta yHWKaiTe HanpyxeHHst Hir abo Tina.
Pyxatounch ynepea, TPOXM 3irHiTb NepeaHto HOry, a 3aAHI0 BUTATHITL Hasas. o6
3aranbmyBaTi abo 3MEHWMUTY WBWUAKICTb, NEPEHECITb Bary Ha Bally AOMiHAHTHY
HOry Ta 3rnerka npoBeziTb HOCKOM iHLLOrO koB3aHa no nboAy nosaay cebe. KosaaHu
MOXHa BMKOPUCTOBYBATW AJ1S MPOrynsiHKOBOrO KaTaHHs, girypHoOro kataHHs abo
XoKketlo Ha nboay. 3 MipkyBaHb 6e3nekun pekoMeHAYETbCA KaTaTUCs Ha LUTYYHIn
KOB3aHLUi. SAKLIO BU BUPILIMAK KaTaTUCH Ha NPUPOAHOMY MbOAY, NepekoHanTecs,
Lo e [J03BONEHO, Ta NepesipTe TOBLMHY Nboay, Wob 3abesneuntn Gesneky.
Mepen no4yaTkoM KaTaHHA NOBIAOMTE AiTel Ta iHWWX KOPUCTYBadiB Npo Ui 3axoan
6e3neku. Micns BUKOPUCTaHHSA 3aBXAW HaaaranTe 3ax1cHi YoXnu Ha neaa KoB3aHiB.
He xopiTb y koB3aHax no TBepAMX MOBepXHsiX, Takux sik 6eToH abo aepeso, 6e3
3axXUCHUX YOXNiB — ue 3anobirae nowkookeHH ne3. Hikonyu camocTiliHO He
MoaudikyiTe KOB3aHW Ta He 3aMmiHoNTe iXHi AeTani, ocKinbku Le moxe 3pobutn
ix HeGeaneyHnmu. Mepea KOXHUM BUKOPUCTAHHSAM YBaXKHO NepeBipsiiTe KOB3aHu:
nepekoHawTecs, WO BCi FBUHTU, 3aKMenku, LWHYPKX, NPSXKN Ta camodikcyBanbHi
enemeHTn fobpe 3akpinneHi. Akwo byabska yacTuHa 3namaHa abo ocnabnexa,
HeraHo NPUNWHITL BUKOPUCTaHHS, Wo6 3anobirtu TpaBmam. PerynsipHi nepesipku
Ta HanexHun fornsz nigsuvLLytoTb 6eaneky Ta nokpalyyoTe edeKTUBHICTb. [eski
Mopeni MoXHa BiAperynioBaTtu Tak, Wwob BOHW Nigxoaunu 4o CTonW KopucTyBava.
CnioyaTky po3cTebHiTh 3acTibKynunyyky. HaTUCHITL | yTpUMyITe KHOMKY perynioBaHHs,
a MoTiM NOCYHbTE YepeBwK A0 NOTPIGHOro po3mipy. BignycTiTe KHOMKY — NOMNOXEHHS
3adpikcyeTbCa aBTOMATUYHO. [iCNs KOXHOIO BUKOPUCTAHHSA BUCYLLYNTE KOB3aHW.
Hikonu He BMKOpUCTOBYITE MpsiMe TEMIO Ta He CTaBTe YepeBuKu NoGNKU3y NnnTu
abo gyxoBku. OumwianTe KOB3aHW BOJSIOrOK raHyipkoto. YepeBuku 3i Wwkipu cnig
nepiognyHo o6pobnaTu BignosigHMM 3acobom no gornsay 3a wkipoto. Micns
BUKOPWUCTAHHS NPOTPITh Nle3a Ta Tpumay ne3 TKaHWHOW. AKLWO BW NnaHyeTe
30GepiraTvt KOB3aHU TPMBANWUIN Yac, HAHECITb TOHKWIA Lap 6e3KMCNOTHOro BaseniHy
Ha nesa. PerynsipHo nepesipsaiTe, 4u € ne3a rocTpyMu Ta 4n mae ixHii npodinb
npaBunbHUin pagiyc. MocTpi nesa pobnsaTe kaTaHHA NPUEMHILLIMM. 3BEPHITb yBary,
Wo ne3a BXe 3aToyeHi Ha 3aBoai. Ha GinblwocTi koB3aHOK € kBanidikoBaHWin
nepcoHarn, skuii Moxe nepesipuTK Ta 3a noTpebu 3aTounTn nesa. 3aToyeHi nesa

verifique a espessura do gelo para garantir que é seguro. Informe criangas e outras
pessoas sobre essas precaucdes antes de comecgarem a patinar. Apds o uso, coloque
sempre o protetor de lamina nos patins. Ndo utilize o produto para caminhar em
superficies duras, como concreto ou madeira, sem protetores de lamina — isso evita
danos as laminas. Nunca modifique ou troque pecas por conta prépria, pois isso
pode tornar os patins inseguros. Antes de cada uso, verifique cuidadosamente os
patins: certifique-se de que todos os parafusos, rebites, cadarcos, fivelas e partes
aut travantes estao firmes. Se qualquer peca estiver quebrada ou solta, pare de usar
os patins imediatamente para evitar acidentes. Verificagdes regulares e cuidados
adequados melhoram a seguranca e o desempenho. Alguns modelos podem ser
ajustados para se adaptarem ao pé do utilizador. Primeiro, abra a tira de velcro.
Pressione e segure o botado de ajuste e deslize a bota até o tamanho correto. Solte
o botdo — a posigao sera travada automaticamente. Seque os patins apds cada uso.
Nunca utilize calor direto e ndo coloque as botas perto de fogdes ou fornos. Limpe
o produto com um pano Umido. Botas de couro devem ser tratadas periodicamente
com um produto apropriado para cuidados com couro. Apds o uso, limpe as laminas
e o suporte das laminas com um pano. Se for guardar os patins por um periodo
prolongado, aplique uma camada fina de vaselina neutra (sem acido) nas laminas.
Verifique regularmente se as laminas estdo afiadas e se o raio esta correto. Laminas
afiadas tornam a patinacdo mais agradavel. Observe que as laminas ja vém afiadas
de fabrica. A maioria das pistas de gelo possui funcionarios qualificados que podem
verificar e afiar as laminas, se necessario. Laminas afiadas geralmente duram cerca
de 10 horas de patinagéo.
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PATINES DE HIELO

EE Lea las instrucciones de uso antes de utilizar el producto y consérvelas para
futuras consultas.

Use siempre equipo de proteccion. Utilizar este producto sin la proteccién adecuada
puede causar lesiones graves en la cabeza, rodillas, codos, mufiecas y manos. Para
mantenerse seguro, use siempre la proteccion apropiada y ropa reflectante. Para
comenzar a patinar, impulsese con una pierna mientras se desliza sobre la otra.
Mantenga los pies ligeramente hacia afuera. Manténgase relajado y evite tensar las
piernas o el cuerpo. Mientras avanza, doble ligeramente la pierna delantera y estire
la pierna trasera hacia atras. Para frenar o reducir la velocidad, transfiera su peso al
pie dominante y arrastre ligeramente la punta del otro patin sobre el hielo detras
de usted. Los patines de hielo pueden utilizarse para patinaje recreativo, patinaje
artistico o hockey sobre hielo. Por seguridad, se recomienda patinar en una pista de
hielo artificial. Si decide patinar sobre hielo natural, aseglrese de que esté permitido
en esa zona y compruebe el grosor del hielo para garantizar que sea seguro. Informe
a los nifos y a otras personas sobre estas precauciones antes de que comiencen a
patinar. Después de usar los patines, coloque siempre el protector de la cuchilla. No
utilice los patines para caminar sobre superficies duras, como hormigén o madera, sin
protectores, ya que eso puede dafar las cuchillas. No modifique ni sustituya piezas
usted mismo, ya que podria volver los patines inseguros. Antes de cada uso, revise
cuidadosamente los patines: asegurese de que todos los tornillos, remaches, cordones,
hebillas y piezas autoblocantes estén firmes. Si alguna pieza esta rota o suelta, deje
de usar los patines de inmediato para evitar lesiones. Las revisiones periédicas y el
mantenimiento adecuado mejoran la seguridad y el rendimiento. Algunos modelos
pueden ajustarse para adaptarse al pie del usuario. Primero, abra la correa de velcro.
Presione y mantenga pulsado el botén de ajuste y deslice la bota hasta alcanzar la
talla correcta. Suelte el botén y la posicién quedard bloqueada automaticamente.
Seque los patines después de cada uso. No utilice calor directo ni coloque las botas
cerca de una estufa u horno. Limpie el producto con un pafo humedo. Las botas
de cuero deben tratarse periédicamente con un producto adecuado para el cuidado
del cuero. Después de usarlos, limpie las cuchillas y el soporte de la cuchilla con
un pafo. Si va a guardar los patines durante un periodo prolongado, aplique una
fina capa de vaselina neutra a las cuchillas. Revise regularmente que las cuchillas
estén afiladas y que el radio sea el correcto. Unas cuchillas bien afiladas hacen que
patinar resulte mas agradable. Tenga en cuenta que las cuchillas ya vienen afiladas
de fabrica. La mayoria de las pistas de hielo cuentan con personal cualificado que
puede revisar y afilar las cuchillas si es necesario. Las cuchillas afiladas suelen durar
unas 10 horas de patinaje.

PATTINI DA GHIACCIO

Si prega di leggere le istruzioni per I'uso prima dell'utilizzo e conservarle per
eventuali consultazioni future.

Indossare sempre I'attrezzatura protettiva. L'uso di questo prodotto senza un’adeguata
protezione pud causare gravi lesioni alla testa, alle ginocchia, ai gomiti, ai polsi e
alle mani. Per garantire la sicurezza, indossare sempre la protezione appropriata e
abbigliamento riflettente. Per iniziare a pattinare, spingere con una gamba mentre
si scivola sull'altra. Tenere i piedi leggermente rivolti verso I'esterno. Rimanere
rilassati ed evitare di irrigidire le gambe o il corpo. Durante I'avanzamento, piegare
leggermente la gamba anteriore ed estendere la gamba posteriore dietro di sé. Per

3a3BuMyan cnyxate NpubnusHo 10 roauH KaTaHHs.
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DRSALKE

Qﬂ Pred uporabo prosimo preberite navodila in jih shranite za poznej$o uporabo.

Vedno nosite zascitno opremo. Uporaba tega izdelka brez ustrezne zascite lahko
povzrodi resne poskodbe glave, kolen, komolcev, zapestij in rok. Za varno uporabo
vedno nosite primerno zas¢itno opremo in odsevna obladila. Za zacetek drsanja
se odrinite z eno nogo, medtem ko drsite na drugi. Stopala imejte rahlo obrnjena
navzven. Ostanite spros¢eni in se izogibajte napetim nogam ali telesu. Med gibanjem
naprej rahlo upognite sprednjo nogo, zadnjo pa iztegnite za seboj. Za zaviranje ali
upocasnitev prenesite teZo na svojo dominantno nogo in rahlo povlecite konico druge
drsalke po ledu za seboj. Drsalke so primerne za rekreativno drsanje, umetnostno
drsanje ali hokej na ledu. Zaradi varnosti je priporocljivo drsati na umetnem drsaliscu.
Ce se odlotite za drsanje na naravnem ledu, preverite, ali je drsanje na tem obmo¢ju
dovoljeno, in preglejte debelino ledu, da zagotovite varnost. Pred zacetkom drsanja
seznanite otroke in druge uporabnike s temi varnostnimi ukrepi. Po uporabi vedno
namestite zascito rezila na drsalke. Ne uporabljajte drsalk za hojo po trdih povrsinah,
kot sta beton ali les, brez zas¢itnih pokrovov, saj lahko poskodujete rezila. Nikoli sami
ne spreminjajte ali zamenjujte delov, ker lahko to povzroc¢i nevarno uporabo drsalk.
Pred vsako uporabo skrbno preverite drsalke: zagotovite, da so vsi vijaki, zakovice,
vezalke, zaponke in samozapiralni deli dobro pritrjeni. Ce je kateri koli del poskodovan
ali ohlapen, takoj prenehajte uporabljati drsalke, da se izognete poskodbam. Redni
pregledi in ustrezno vzdrZevanje izboljSujejo varnost in delovanje. Nekatere modele
je mogoce prilagoditi tako, da ustrezajo stopalu uporabnika. Najprej odprite trak
na jezka. Pritisnite in drzite gumb za nastavitev ter premaknite ¢evelj na ustrezno
velikost. Spustite gumb — poloZaj se bo samodejno zaklenil. Po vsaki uporabi drsalke
osusite. Nikoli ne uporabljajte neposredne toplote in drsalk ne postavljajte blizu
pecice ali Stedilnika. lzdelek c¢istite z vlazno krpo. Usnjene cevlje je treba redno
obdelovati z ustreznim sredstvom za nego usnja. Po uporabi obrisite rezila in nosilec
rezil s krpo. Ce boste drsalke dlje ¢asa shranjevali, nanesite tanko plast nevtralne,
nekisle vazeline na rezila. Redno preverjajte, ali so rezila ostra in ali je njihov profil
pravilen. Ostra rezila omogocajo prijetnejse drsanje. Upostevajte, da so rezila ze
tovarnisko nabrusena. Vecina drsalis¢ ima usposobljeno osebje, ki lahko po potrebi
pregleda in nabrusi rezila. Nabrusena rezila obi¢ajno zdrzijo priblizno 10 ur drsanja.
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MATINIA MATFOY

Dﬂ NoapakaAoUpe S1aBAoTE TIG 03NYieg XPRONG TPIV ATTé TN XPHRON Kal
QUAGSTE TIG Yia pEAAOVTIKA avagopd.

Na @opdre TTavTa TTPOCTATEUTIKO £§0TTAIONG. H xprion autol Tou TTPoidvTog Xwpig
KaTGAANAN TTpooTacia pTTopei va TTpokaAéoel coBapols TPAUNATIONOUG OTO KEPAAI,
Ta yOVOTA, TOUG AYKWVEG, TOUG KAPTTOUG Kal Ta Xépia. IMa va TTapapeiveTe aoQaAeig,
Va QOPATE TTAVTA TOV KATAAANAO TTPOCTATEUTIKO EOTTAICUS KAl AVAKAGOTIKG pouxa.
Ma va EekivioeTe TO TTATIVA], OTTPWETE PE TO £va TTOSI v YAIOTPATE PE TO GANO.
KpatoTe Ta TédIa 0ag eEAAPPWG OTPauPEva TTPoG Ta €§w. MeiveTe xahapoi kai
atmo@UYETE TNV €viaon oTa TOdia | 0To owpa. Kabwg KIVEIoTE TTPOG Ta EPTTPOG,
AuyioTe eAA@PPWG TO PTTPOCTIVO TTODI KOl TEVTWOTE TO TTHOW TIOdI TTPOG Ta TTHoW.
Mo va @pevdpete [ va emPBpaduveTe, PETOPEPETE TO BAPOG OTO Kupiapxo TTOdI
oag Kal oUpeTe eAa@pd TNV dkpn Tou dAAou TraTiviol oTo Trdyo Triow oag. Ta
TraTivia uITopolv va XpnoipoTroinBoulyv yia atrAd TaTivad, KOANTEXVIKO TTaTIVES i
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frenare o rallentare, spostare il peso sul piede dominante e trascinare leggermente la
punta dell’altro pattino sul ghiaccio dietro di voi. | pattini da ghiaccio possono essere
utilizzati per il pattinaggio ricreativo, il pattinaggio artistico o I'hockey su ghiaccio.
Per motivi di sicurezza, & consigliabile pattinare su una pista artificiale. Se si decide
di pattinare su ghiaccio naturale, assicurarsi che sia consentito nell'area e verificare lo
spessore del ghiaccio per garantire che sia sicuro. Informare bambini e altre persone
di queste precauzioni prima che inizino a pattinare. Dopo I'uso, mettere sempre il
coprilama sui pattini. Non utilizzare il prodotto per camminare su superfici dure,
come cemento o legno, senza coprilama, per evitare danni alle lame. Non modificare
né sostituire parti autonomamente, poiché cio potrebbe rendere i pattini pericolosi.
Prima di ogni utilizzo, controllare attentamente i pattini: assicurarsi che tutte le viti,
i rivetti, i lacci, le fibbie e le parti autobloccanti siano ben fissati. Se una parte &
rotta o allentata, interrompere immediatamente I'uso per evitare infortuni. Controlli
regolari e una corretta manutenzione migliorano la sicurezza e le prestazioni. Alcuni
modelli possono essere regolati per adattarsi al piede dell’utilizzatore. Per prima cosa,
aprire la chiusura a strappo. Premere e tenere premuto il pulsante di regolazione,
quindi far scorrere lo scarpone fino alla misura corretta. Rilasciare il pulsante: la
posizione si blocchera automaticamente. Asciugare i pattini dopo ogni utilizzo. Non
utilizzare fonti di calore diretto e non posizionare gli scarponi vicino a stufe o forni.
Pulire il prodotto con un panno umido. Gli scarponi in pelle devono essere trattati
periodicamente con un prodotto adeguato per la cura della pelle. Dopo I'utilizzo,
asciugare le lame e il supporto delle lame con un panno. Se si devono conservare i
pattini per un periodo prolungato, applicare un velo sottile di petrolato neutro sulle
lame. Controllare regolarmente che le lame siano affilate e che il raggio sia corretto.
Lame affilate rendono il pattinaggio piu piacevole. Si noti che le lame sono gia state
affilate in fabbrica. La maggior parte delle piste di pattinaggio dispone di personale
qualificato in grado di controllare e affilare le lame, se necessario. Le lame affilate
durano in genere circa 10 ore di pattinaggio.

NL
SCHAATSEN

EE Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing en bewaar deze voor toekomstige
raadpleging.

Draag altijd beschermende uitrusting. Het gebruik van dit product zonder de juiste
bescherming kan ernstige verwondingen veroorzaken aan het hoofd, de knieén,
de ellebogen, de polsen en de handen. Draag altijd geschikte bescherming en
reflecterende kleding om veilig te blijven. Om te beginnen met schaatsen, duwt u
af met één been terwijl u op het andere glijdt. Houd uw voeten licht naar buiten
gedraaid. Blijf ontspannen en vermijd het aanspannen van uw benen of lichaam.
Buig tijdens het voorwaarts bewegen het voorste been licht en strek het achterste
been achter u uit. Om te remmen of langzamer te gaan, verplaatst u uw gewicht
naar uw dominante voet en laat u de punt van de andere schaats lichtjes over het
ijs achter u glijden. Schaatsen kunnen worden gebruikt voor recreatief schaatsen,
kunstschaatsen of ijshockey. Om veiligheidsredenen wordt het aanbevolen om op
een kunstijsbaan te schaatsen. Als u besluit op natuurijs te schaatsen, zorg er dan
voor dat dit is toegestaan en controleer de dikte van het ijs om de veiligheid te
garanderen. Informeer kinderen en anderen over deze voorzorgsmaatregelen voordat
zij beginnen te schaatsen. Plaats na gebruik altijd de beschermkap op de schaats-
bladen. Gebruik het product niet om op harde oppervlakken zoals beton of hout te
lopen zonder beschermkappen, om beschadiging van de bladen te voorkomen. Pas
de schaatsen nooit zelf aan en vervang geen onderdelen, omdat dit de schaatsen
onveilig kan maken. Controleer de schaatsen véor elk gebruik zorgvuldig: zorg ervoor
dat alle schroeven, klinknagels, veters, gespen en zelfvergrendelende onderdelen

XOKei eT1i Tdlyou. Ma Adyoug ao@aAeiag, ouvioTaTal N XPAON TEXVNTAG TTAYOTTOTAG.
Av eTTIAECeTE va KAveTe TTATIVA] O0€ QUOIKG TTayo, BeBaiwBeite OTI EMTPETETAI KAl
eAEyETE TO TTAXOG TOU TTAYOU Yia va Siao@aAioeTe T gival ao@arég. EvnuepwaTe Ta
TTaIdId Kal GAAOUG XPAOTEG VIO AUTEG TIG TIPOPUAEEIS TTPIV EEKIVAAOOUV TO TTATIVAL.
MeTd TN Xprion, TOTTOBETEITE TTAVTA TO TTPOCTATEUTIKO KAAUPHA AeTTidag oTa TraTivia
oag. Mnv xpnoIPOTIOIEITE TO TTPOIOV YIa TIEPTIATNHA O OKANPEG ETMIQPAVEIEG, OTTWG
TOIMEVTO 1 §UAO, XWPIG TTPOCTATEUTIKA AETTIdOOG — auTO ATTOTPETTEl TN PBOPA TwV
Aemidwv. Mnv TpoTToTIoIEiTE TTOTE TO TTATIVIA KOl YNV avTIKABIOTATE £§apTAMATA
Hovol oag, Kabwg JTTopei va Ta kataoThoel Tmikivouva. Mpiv amméd kdbe xprion,
eAEYXETE TTPOOEKTIKG Ta TraTivia: BeBaiwBeite OTI OAeg o1 Bideg, Ta TPITOIvVIA, Ta
KOPdOVIa, Ol ayKPAPES Kal Ta autoac@aAifépeva pépn eival owaoTd oTepewpéva.
Av k@110 PépPOg eival OTTaoPEVO 1) xaAapod, dlakOWTe apéowg Tn Xpron yia va
atmo@uUyeTe TpaupaTiogous. O TakTIKoi EAEyXOl Kal N OwaOTH @PovTida BEATILVOUV
TNV ac@daAeia kai Tnv amédoon. Opiopéva yovTéAa uTTopolv va pubuioTolv WOoTE va
TIpocapuolovTal aTo TTedI Tou XProTn. ApXIKE, avoigTe TOV INAVTA PE TO AUTOKOAANTO
KOUPTIWHA. MaTAOTE KAl KPATAOTE TTATNHEVO TO KOUUTH pUBUIONG Kal CUPETE TNV
HTTOTO OTO OWOTO PéEyEBOG. APROTE TO KOUPTT — n Béon Ba KAEIBWOEl auTépaTa.
2TEYVWOTE Ta TTayoTTEDIAA PETE aTTd KABE Xprion. Mnv XpnoIPOTIOIEITE TTOTE AUED
BepUATNTA KAl PNV TOTTOBETEITE TIG PTTOTEG KOVTA O€ Koudiva i @oupvo. KaBapioTe 1o
TIPOI6V e éva uypo Travi. O1 dePUATIVEG PTTOTEG TTPETTEI VO TTEPITTIOIOUVTAI TAKTIKA UE
katdAANAo TTpoidv @povTidag déppatog. MeTd Tn Xprion, oKouTTioTe TIG AETTidEG Kal
TO OTAPIYHa AeTTiIdWV Pe €va Travi. EGv TTpdKeITal va atmoBnkeUoETe Ta TTAYOTTEDIAC
yia peydAo didoTnua, eQapuoaTe Eva AeTrTo oTpwpa Badelivng xwpig ogu aTig
AeTTideg. EAEYXETE TAKTIKA TIG AETTIOEG IO va BeBaiwBeiTe OTI gival KOPTEPES Kal OTI
n akTiva Toug gival owoTr. O1 KOPTEPEG AETTIBEG KAVOUV TO TTATIVAL TTI0 EUXAPICTO.
MapakaAw onueiwaTe 6T o1 AeTideg £Xxouv N akovioTel oTo £pyoaTdaio. Ta
TTepIoadTEPa TTayodpdpIa SIaBETOUV EEEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKG TTOU PTTOPE], EGV
XPelaoTei, va eAéyEel Kal va akovioel TIG AeTrideg. O akoviopéveg AeTrideg ouvhBwg
dlapkouv mepitTou 10 WPEG TTATIVAC.
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KLIZALJKE

EE Prije upotrebe procitajte upute za koristenje i sacuvajte ih za buducu referenciju.

Uvijek nosite zastitnu opremu. Koristenje ovog proizvoda bez odgovarajuce zastite
moze dovesti do ozbiljnih ozljeda glave, koljena, laktova, zapesca i ruku. Kako biste
ostali sigurni, uvijek nosite odgovarajucu zastitnu opremu i reflektiraju¢u odjecu.
Da biste zapoceli klizati, odgurnite se jednom nogom dok klizite na drugoj. Drzite
stopala lagano okrenuta prema van. Ostanite opusteni i izbjegavajte uko¢enost u
nogama ili tijelu. Dok se kreéete naprijed, blago savijte prednju nogu, a straznju
ispruzite iza sebe. Kako biste se zaustavili ili usporili, prenesite teZinu na svoju
dominantnu nogu i lagano povucite vrh druge klizaljke po ledu iza sebe. Klizaljke
se mogu koristiti za rekreativno klizanje, umjetnicko klizanje ili hokej na ledu. Iz
sigurnosnih razloga preporucuje se klizanje na umjetnom klizalistu. Ako se odlucite
za klizanje na prirodnom ledu, provijerite je li klizanje dopusteno na tom podrucju
i provjerite debljinu leda kako biste bili sigurni da je siguran. Prije pocetka klizanja
upoznajte djecu i druge korisnike s ovim sigurnosnim mjerama. Nakon upotrebe
uvijek stavite zastitu na ostrice klizaljki. Ne koristite klizaljke za hodanje po tvrdim
povrsinama poput betona ili drva bez zastitnih navlaka — to sprjecava ostecenje
ostrica. Nikada sami ne modificirajte niti mijenjajte dijelove, jer to moze uciniti klizal-
jke nesigurnima. Prije svake upotrebe pazljivo pregledajte klizaljke: provjerite jesu
li svi vijci, zakovice, vezice, kope i samoblokirajuci dijelovi dobro u¢vriceni. Ako je
bilo koji dio slomljen ili labav, odmah prestanite koristiti klizaljke kako biste izbjegli
ozljede. Redoviti pregledi i pravilno odrZavanje poboljSavaju sigurnost i performanse.
Neki se modeli mogu podesiti tako da odgovaraju stopalu korisnika. Najprije

goed vastzitten. Als een onderdeel beschadigd of los is, stop dan onmiddellijk met het
gebruik om verwondingen te voorkomen. Regelmatige controles en goed onderhoud
verbeteren de veiligheid en prestaties. Open eerst de klittenbandsluiting. Druk op de
verstekknop en houd deze ingedrukt, en schuif vervolgens de schoen naar de juiste
maat. Laat de knop los — de positie vergrendelt automatisch. Droog de schaatsen
na elk gebruik. Gebruik nooit directe hitte en plaats de schoenen niet in de buurt
van een fornuis of oven. Reinig het product met een vochtige doek. Leren schoenen
moeten regelmatig worden behandeld met een geschikt leerverzorgingsproduct. Veeg
na gebruik de bladen en de bladhouder af met een doek. Als u de schaatsen voor
een langere periode wilt opbergen, breng dan een dunne laag zuurvrije vaseline aan
op de bladen. Controleer regelmatig of de bladen scherp zijn en of de radius correct
is. Scherpe bladen maken het schaatsen aangenamer. Houd er rekening mee dat de
bladen al in de fabriek zijn geslepen. De meeste ijsbanen hebben gekwalificeerd
personeel dat de bladen indien nodig kan controleren en slijpen. Geslepen bladen
gaan meestal ongeveer 10 uur schaatstijd mee.

NO
SK@YTER

E@ Les bruksanvisningen for bruk og oppbevar den for fremtidig referanse.

Bruk alltid verneutstyr. A bruke dette produktet uten riktig beskyttelse kan fgre til
alvorlige skader pa hode, knzer, albuer, handledd og hender. For & vaere trygg, bruk
alltid passende beskyttelsesutstyr og reflekskleaer. For & begynne & ga pa skayter, skyv
fra med det ene benet mens du glir pa det andre. Hold fottene lett vendt utover.
Hold deg avslappet og unnga a stive av bena eller kroppen. Nar du beveger deg
fremover, bay det fremre benet lett og strekk det bakre benet ut bak deg. For a
bremse eller senke farten, flytt vekten over pa din dominante fot og dra tuppen av den
andre skgyten lett over isen bak deg. Skayter kan brukes til rekreasjonslgp, kunstlgp
eller ishockey. Av sikkerhetsgrunner anbefales det a ga pa en kunstig skeytebane.
Hvis du velger & ga pa naturis, ma du forsikre deg om at det er tillatt pa stedet og
kontrollere istykkelsen for a sikre at den er trygg. Informer barn og andre om disse
forholdsreglene fgr de begynner & ga pa skeyter. Sett alltid pa skeytebeskyttere
etter bruk. Bruk ikke produktet til & g pa harde overflater, som betong eller tre,
uten beskyttere, da dette kan skade skaytebladene. Ikke gjgr endringer pa skaytene
selv, og ikke bytt ut deler - dette kan gjgre skaytene utrygge. Kontroller skaytene
ngye fgr hver bruk: Serg for at alle skruer, nagler, lisser, spenner og selvlasende
deler sitter godt fast. Hvis en del er gdelagt eller Igs, stopp bruken umiddelbart for
a unnga skader. Regelmessige kontroller og riktig vedlikehold forbedrer sikkerhet
og ytelse. Noen modeller kan justeres slik at de passer til brukerens fot. Apne farst
borrelasstroppen. Trykk og hold inne justeringsknappen, og skyv deretter skoen til
riktig starrelse. Slipp knappen - posisjonen lases automatisk. Terk skgytene etter
hver bruk. Bruk aldri direkte varme og plasser dem ikke naer en ovn eller komfyr.
Rengjor produktet med en fuktig klut. Leerstgvler bgr behandles jevnlig med et egnet
pleieprodukt. Etter bruk, terk av bladene og bladholderen med en klut. Hvis du skal
lagre skgytene over lengre tid, pafgr et tynt lag syrefri vaselin pa bladene. Kontroller
regelmessig at bladene er skarpe, og at radiusen er korrekt. Skarpe skayteblader
gjor skeytingen mer behagelig. Merk at bladene allerede er slipt fra fabrikken. De
fleste skgytebaner har kvalifisert personale som kan kontrollere og slipe bladene
ved behov. Slipte blader varer vanligvis i omtrent 10 timers skgyting.

otvorite cicaktraku. Pritisnite i drZite gumb za podeSavanje te pomaknite ¢izmu
na odgovarajucu veli¢inu. Otpustite gumb — poloZaj ¢e se automatski zakljucati.
Osusite klizaljke nakon svake upotrebe. Nikada ne koristite izravan izvor topline i ne
stavljajte ¢izme blizu Stednjaka ili peénice. Proizvod Cistite vlaznom krpom. Kozne
¢izme treba povremeno tretirati odgovarajué¢im sredstvom za njegu koZe. Nakon
upotrebe obrisite o3trice i drza¢ ostrica krpom. Ako cete klizaljke pohraniti na dulje
vrijeme, nanesite tanak sloj vazelina bez kiseline na ostrice. Redovito provjeravajte
jesu li ostrice ostre i je li njihov radijus ispravan. Ostre ostrice cine klizanje ugod-
nijim. Imajte na umu da su ostrice ve¢ naostrene u tvornici. Vecina klizalista ima
kvalificirano osoblje koje moze po potrebi provjeriti i naostriti ostrice. Naostrene
ostrice obic¢no traju oko 10 sati klizanja.

BS
KLIZALJKE

Elﬂ Prije upotrebe procitajte uputstvo i sacuvajte ga za buducu upotrebu.

Uvijek nosite zastitnu opremu. Koristenje ovog proizvoda bez odgovarajuce zastite
moze dovesti do ozbiljnih povreda glave, koljena, laktova, zglobova i ruku. Da biste
ostali sigurni, uvijek nosite odgovarajucu zastitnu opremu i reflektiraju¢u odjecu.
Da biste poceli klizati, odgurnite se jednom nogom dok klizite na drugoj. Drzite
stopala blago okrenuta prema van. Ostanite opusteni i izbjegavajte ukocenost nogu
ili tijela. Dok se krecete naprijed, lagano savijte prednju nogu, a zadnju ispruzite
iza sebe. Da biste usporili ili zakocili, prebacite teZinu na svoju dominantnu nogu
i lagano povucite vrh druge klizaljke po ledu iza sebe. Klizaljke se mogu koristiti
za rekreativno klizanje, umjetnicko klizanje ili hokej na ledu. Iz sigurnosnih razloga
preporucuje se koristenje umjetnog klizalista. Ako odlucite klizati na prirodnom ledu,
provjerite da li je to dozvoljeno i provjerite debljinu leda kako biste bili sigurni da je
bezbjedno. Prije pocetka klizanja upoznajte djecu i druge korisnike s ovim mjerama
opreza. Nakon upotrebe uvijek stavite zastitu na ostrice klizaljki. Ne koristite klizaljke
za hodanje po tvrdoj podlozi, kao sto su beton ili drvo, bez zastitnih navlaka — to
sprijecava ostecenje ostrica. Nikada sami ne mijenjajte niti popravljajte dijelove, jer
to moze uciniti klizaljke opasnima. Prije svake upotrebe pazljivo provjerite klizaljke:
uvjerite se da su svi vijci, zakovice, pertle, kopce i samoblokirajuci dijelovi dobro
ucvrsceni. Ako je bilo koji dio ostecen ili labav, odmah prestanite s koristenjem da
biste izbjegli povrede. Redovne provjere i pravilno odrZzavanje poboljSavaju sigurnost
i performanse. Neki modeli se mogu podesiti tako da odgovaraju stopalu korisnika.
Prvo otvorite Cicaktraku. Pritisnite i drzite dugme za podesavanje, a zatim pomjerite
¢izmu na odgovarajucu veli¢inu. Otpustite dugme — polozaj ¢e se automatski zakl-
jucati. Osusite klizaljke nakon svake upotrebe. Nikada ne koristite direktnu toplinu
i ne stavljajte ¢izme blizu $poreta ili rerne. Proizvod ¢Eistite vlaznom krpom. Kozne
¢izme treba povremeno tretirati odgovaraju¢im sredstvom za njegu koze. Nakon
upotrebe obrisite ostrice i drzac osStrica krpom. Ako cete klizaljke cuvati duZi period,
nanesite tanak sloj bezkiselinske vazeline na ostrice. Redovno provjeravajte jesu
li ostrice ostre i da li im je radijus ispravan. Ostre ostrice Cine klizanje ugodnijim.
Imajte na umu da su ostrice vec fabri¢ki naostrene. Vecina klizalista ima kvalifikovano
osoblje koje mozZe po potrebi provjeriti i naostriti o3trice. Naostrene ostrice obi¢no
traju oko 10 sati klizanja.

DA
SK@JTER

gﬂ Laes venligst brugsanvisningen fer brug, og gem den til senere reference.

Brug altid beskyttelsesudstyr. Brug af dette produkt uden korrekt beskyttelse kan
medfgre alvorlige skader pa hoved, knae, albuer, handled og haender. For at vaere
sikker skal du altid bruge passende beskyttelsesudstyr og refleksbeklaedning.
For at begynde at skgjte skal du skubbe fra med det ene ben, mens du glider pa
det andet. Hold fgdderne let drejet udad. Forbliv afslappet og undga at spaende
benene eller kroppen. Nar du bevaeger dig fremad, bgj da det forreste ben en
smule og straek det bagerste ben bagud. For at bremse eller saenke farten skal du
flytte veegten over pa din dominerende fod og lade spidsen af den anden skgjte
glide let hen over isen bag dig. Skgjter kan bruges til almene skgjteture, kunstska-
jtelgb eller ishockey. Af sikkerhedshensyn anbefales det at skgjte pa en kunstig
skajtebane. Hvis du veelger at skgjte pa naturis, skal du sikre dig, at det er tilladt,
og kontrollere isens tykkelse for at sikre, at den er sikker. Informér bgrn og andre
om disse forholdsregler, for de begynder at skgjte. Seet altid klingebeskytteren pa
dine skgjter efter brug. Brug ikke produktet til at g& pa harde overflader, sdsom
beton eller tree, uden klingebeskyttere, da det kan beskadige klingen. Foretag
aldrig selv aendringer eller udskiftning af dele, da dette kan gere skgjterne usikre.
Kontrollér skgjterne grundigt for hver brug: Serg for, at alle skruer, nitter, sngreband,
spaender og selvlasende dele sidder fast. Hvis nogen del er beskadiget eller Igs,
skal du stoppe brugen med det samme for at undgé skader. Regelmaessig kontrol
og korrekt vedligeholdelse forbedrer sikkerhed og ydeevne. Nogle modeller kan
justeres, sa de passer til brugerens fod. Abn farst velcrostroppen. Tryk og hold
justeringsknappen nede, og skub derefter stgvlen til den korrekte stgrrelse. Slip
knappen — positionen laser automatisk. Ter skgjterne efter hver brug. Brug aldrig
direkte varme, og placer dem ikke i naerheden af en komfur eller ovn. Rengor
produktet med en fugtig klud. Laederstgvler bgr behandles regelmzessigt med et
egnet plejeprodukt. Efter brug skal du terre klingerne og klingeholderen af med
en klud. Hvis skgjterne skal opbevares i leengere tid, pafgr da et tyndt lag syrefri
vaseline pa klingerne. Kontrollér regelmaessigt, at klingerne er skarpe, og at radius
er korrekt. Skarpe klinger gor skgjtelgbet mere behageligt. Bemaerk, at klingerne
allerede er slebet fra fabrikken. De fleste skgjtebaner har kvalificeret personale,
der kan kontrollere og slibe klingerne om ngdvendigt. Slebne klinger holder normalt
til cirka 10 timers skgjtelob.

Fl
LUISTIMET

Qi Lue kédyttéohje ennen kayttoa ja sdilyta se myohempaa tarvetta varten.

Kaytd aina suojavarusteita. Taman tuotteen kayttdminen ilman asianmukaista
suojausta voi aiheuttaa vakavia vammoja padhan, polviin, kyynarpdihin, ranteisiin ja
kasiin. Pysyaksesi turvassa kédyta aina sopivia suojavarusteita ja heijastavia vaatteita.
Aloittaaksesi luistelun tyonna itsesi liikkeelle toisella jalalla samalla kun liu'ut toisella.
Pida jalat hieman ulospéin kaannettyina. Pysy rentona ja valta jalkojen tai vartalon
jannittamista. Kun liikut eteenpdin, koukista hieman etummaista jalkaa ja venyta
takajalka taakse. Jarruttaaksesi tai hidastaaksesi siirrd paino hallitsevalle jalallesi
ja raahaa toisen luistimen karkea kevyesti jdan pintaa pitkin takanasi. Luistimia voi
kayttaa tavalliseen luisteluun, taitoluisteluun tai jadkiekkoon. Turvallisuussyistd on
suositeltavaa luistella tekojaaradalla. Jos paatat luistella luonnonjailla, varmista, etta
luistelu on alueella sallittua, ja tarkista jaan paksuus turvallisuuden varmistamiseksi.

ZSR
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EE Procitajte uputstvo za upotrebu pre korisc¢enja i sauvajte ga za buducu
referencu.

Uvek nosite zastitnu opremu. Koris¢enje ovog proizvoda bez odgovarajuce zastite
moze dovesti do ozbiljnih povreda glave, kolena, laktova, ru¢nih zglobova i ruku.
Da biste ostali bezbedni, uvek nosite odgovarajucu zastitnu opremu i reflektujucu
odecu. Da biste zapoceli klizanje, odgurnite se jednom nogom dok klizite na
drugoj. Drzite stopala blago okrenuta ka spolja. Ostanite opusteni i izbegavajte
ukocenost u nogama ili telu. Tokom kretanja napred, blago savijte prednju nogu,
a zadnju ispruzite iza sebe. Da biste usporili ili zakocili, prebacite teZinu na svoju
dominantnu nogu i lagano prevucite vrh druge klizaljke po ledu iza vas. Klizaljke
se mogu koristiti za rekreativno klizanje, umetnicko klizanje ili hokej na ledu. Iz
bezbednosnih razloga preporucuje se koris¢enje vestackog klizalista. Ako odlucite
da klizate na prirodnom ledu, proverite da li je to dozvoljeno i proverite debljinu
leda kako biste bili sigurni da je bezbedno. Pre pocetka klizanja upoznajte decu
i druge korisnike sa ovim merama opreza. Nakon koriséenja, uvek stavite stitnik
na seciva klizaljki. Ne koristite klizaljke za hodanje po tvrdim povrSinama, poput
betona ili drveta, bez zastite za seiva — to sprecava ostecenje. Nikada sami ne
menjajte niti popravljajte delove, jer to moze uciniti klizaljke nebezbednim. Pre
svake upotrebe paZljivo proverite klizaljke: uverite se da su svi Srafovi, zakovice,
pertle, kopce i samoblokirajuéi delovi dobro pri¢vrséeni. Ako je neki deo ostecen
ili labav, odmah prekinite upotrebu kako biste izbegli povrede. Redovne provere i
pravilno odrzavanje poboljSavaju bezbednost i performanse. Neki modeli mogu se
podesiti tako da odgovaraju stopalu korisnika. Prvo otvorite Cicaktraku. Pritisnite
i drzite dugme za podesavanje, a zatim pomerite ¢izmu na odgovarajucu veli¢inu.
Otpustite dugme — poloZaj ce se automatski zakljucati.Osusite klizaljke nakon svake
upotrebe. Nikada ne koristite direktnu toplotu i ne stavljajte ¢izme blizu $poreta
ili rerne. Proizvod cistite vlaznom krpom. Kozne ¢izme treba povremeno tretirati
odgovarajuc¢im sredstvom za negu koZe. Nakon upotrebe obrisite seciva i drza¢
seCiva krpom. Ako cete klizaljke cuvati duZzi period, nanesite tanak sloj bezkise-
linske vazeline na seciva. Redovno proveravajte da li su seciva ostra i da li im je
radijus ispravan. Ostra seciva ¢ine klizanje prijatnijim. Imajte na umu da su seciva
vec fabricki naostrena. Vecina klizalista ima kvalifikovano osoblje koje moze po
potrebi proveriti i naostriti se¢iva. Nastrena seciva obic¢no traju oko 10 sati klizanja.

BG
KbHKW 3A NEQ

EE Mons, npoyeTeTe MHCTPYKUMUTE 3a ynoTpe6a npeav usnonssaHe u rv
cbXpaHsiBalTe 3a 6GbAelm cnpaBKu.

BuHaru HoceTe npegnasHo obopyasaHe. V3nonssaHeTo Ha To3u npoaykT 6es
noAxoAslia 3almTa Moxe Aa AOBeAe A0 CEPUO3HN HapaHsiBaHWS Ha rnasaTa,
KoneHeTe, nakTuTe, kMTkMTe U pbuete. 3a ga 6baeTe B Ge3onacHocCT, BUHArM
HoceTe NoAXoAsLLa 3alMTHa EKUNUPOBKA U OTpasuTenHu apexu. 3a Aa 3anoyHeTe
Aa KapaTte KbHKU, oTbnbCcHeTe ce ¢ eAnHuA Kpak, AOoKaTo Cce nnb3rate BbpXy
apyrua. ﬂp'b)KTe CTbnanaTta Neko 3aBbpPTEHU HaBbH. OcTaHeTe oTnycHatTK n
n3bsareanTe crerHatu Kpaka unu HanpexeHue B TAMNOTO. ,D,OKaTO ce aAsumxute
Hanpeg, Neko croHeTe npegHusa Kpak n nanbHeTe 3adHus Hasaa. 3a Aa cnpete
WM HaMmarnuTe CKOpoCTTa, NPexBbprieTe TexecTTa C1 BbPXY AOMUHUPALLMA Kpak
1 neKko Nnb3HeTe Bbpxa Ha [pyraTta KbHKa rno nega 3aj sac. KbHkute morat aa
ce n3nonseat 3a cBob6oAHO KapaHe, UrypHO nbp3ansHe unu xoken Ha neq. OT
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